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De risico’s van de aanwezigheid van (of combinaties van) de volgende items 
dienen bij de (her)keuring te worden afgewogen:

1. Co-morbiditeit
• 	 Actueel misbruik van middelen, met name alcohol en drugs.
	 Dit komt voor bij 20 - 30 % van de personen met ADHD. Op indicatie 

moet het onderzoek worden aangevuld met bloedonderzoek (gamma-GT, 
ALAT, ASAT) en/of urineonderzoek (drugs).

• 	 Aanwezigheid van een onbehandelde angststoornis en/of depressieve 
stoornis.

	 Dit komt voor bij 30 - 40 % van de personen met ADHD.
• 	 Aanwezigheid van een borderline of antisociale persoonlijkheidsstoornis, 

met name met onverantwoordelijk gedrag.

2. Gebruik van (psycho) farmaca
• 	 Gebruik van verschillende (psychofarmaca).
• 	 Mede gebruik van sederende geneesmiddelen, met name  

benzodiazepinen of sederende antidepressiva.

3. Voorgeschiedenis in het verkeer
• 	 Voorgeschiedenis van ernstige ongelukken (bijvoorbeeld met letsel,  

dodelijke afloop, veel schade).

4. Inzicht en attitude
• 	 Inzicht in de eigen beperkingen.
• 	 Inzicht in de belangrijke aspecten van de behandeling van ADHD  

en het meewerken daaraan (zoals therapietrouw of compliance aan  
methylfenidaat, gebruik van timer en afspraken met behandelaar  
nakomen).


